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Hygiejnepolitik for Lykkebo Skole  
  
Godkendt af: Skoleledelsen og skolebestyrelsen  
Dato: Skoleåret 24/25  
Revision: [Forventes revideret i forbindelse med opdeling af skolerne]  
1. Formål  
På Lykkebo Skole og Fritid ønsker vi at skabe et sundt og trygt 
læringsmiljø for alle elever og ansatte. En god hygiejnepolitik er med til 
at forebygge sygdom, mindske fravær og sikre trivsel.  
2. Håndhygiejne  

• Alle elever og ansatte skal vaske hænder:   
o Før og efter måltider  
o Efter toiletbesøg  
o Efter nys, hoste eller berøring af ansigtet  
o Efter udendørs leg eller idræt  

• Elever undervises i korrekt håndvask og mindes om god 
håndhygiejne gennem opslag og instruktioner.  

3. Rengøring og desinfektion  

• Skolen sikrer daglig rengøring af klasselokaler, fællesområder og 
toiletter.  

• Kontaktflader som dørhåndtag, lyskontakter og borde rengøres 
regelmæssigt.  

• Sæbe, papirhåndklæder og affaldsspande er altid tilgængeligt på 
toiletterne.  

4. Mad- og drikkehygiejne  

• EAT-madordning følger gældende fødevarehygiejniske regler.  

• Elever opfordres til at medbringe egne drikkedunke og opbevare 
deres madpakker hygiejnisk.  

5. Sygdom og fravær  

• Elever og ansatte skal blive hjemme ved sygdom for at undgå 
smittespredning.  

• Ved feber, opkast eller diarré skal elever først vende tilbage når 
de ikke længere har disse symptomer.  

• Skolen følger Sundhedsstyrelsens anbefalinger ved 
sygdomsudbrud som influenza, lus eller maveinfektioner.  

6. Toilet- og hygiejnefaciliteter  

• Skolen sikrer, at toiletterne er rene og tilgængelige i hele 
skoledagen.  

• Elever undervises i korrekt brug af toiletter, herunder at skylle ud 
og vaske hænder efter brug.  

• Der vil være adgang til bind og tamponer på kontoret.  
7. Information og oplysning  

• Skolen informerer elever og forældre om hygiejneregler via Aula 
og forældremøder.  

• Undervisning om hygiejne indgår i faget Sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab.  

• Opslag og plakater på skolen minder eleverne om vigtigheden af 
god hygiejne.  

8. Opfølgning og evaluering  

• Skolens ledelse evaluerer hygiejnepolitikken årligt.  

• Eventuelle justeringer laves i samarbejde med skolebestyrelsen 
og sundhedsmyndighederne.  
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• Personalet opfordres til at rapportere hygiejnerelaterede 
problemer til skolens ledelse.  

 
Kontakt: Hvis der er spørgsmål til skolens hygiejnepolitik, kan 
skoleledelsen kontaktes.  
  
  
 


