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KARE TRIVSELSFORALDRE

Tak, fordi | har lyst til at veere med til at styrke feellesskabet og trivslen omkring dit barns argang.

| dette heefte har vi samlet inspiration, idéer og konkrete forslag, som kan gare det lettere at
komme i gang som trivselsforaelder. Du finder blandt andet inspiration til aktiviteter, mgdeformer
0g andre initiativer, der kan vaere med til at skabe gode relationer mellem bgrn og foraeldre. Ideerne
er indsamlet blandt trivselsforeeldre pa skolens argange, og | skal bare lade jer inspirere og reekke
ud til trivselsforeeldre pa de andre argange, hvis der er noget | gerne vil here mere om. Lad os
hjeelpe hinanden, det gar det sjovere og nemmere for alle.

Som trivselsforaeldre kan du...

.. bidrage til at skabe rammerne for et staerkt og inkluderende faellesskab pa argangen. Du kan tage
initiativ til aktiviteter og feelles oplevelser, der styrker relationerne mellem bgrnene og mellem
foraeldrene pa argangen. Du kan vaere med til at skabe rum for, at foraeldre leerer hinanden bedre at
kende, og bidrage med idéer til, hvordan fzellesskabet og trivslen kan udvikles.

Som trivselsforaelder er du med til at saette noget i gang - ikke ngdvendigvis til at gare det hele
selv. Inddrag gerne de gvrige forzeldre og sperg om hjelp til konkrete opgaver. Jo flere der
bidrager, desto steerkere bliver feellesskabet.

Som trivselsforaeldre skal du ikke...

...Iese konflikter mellem barn, forzeldre eller skole. Du er heller ikke et “foreeldrerad”, der skal tage
stilling til enkeltsager eller repraesentere den gvrige foraeldregruppe over for skolen og lzererne.
Det er heller ikke dit ansvar at arrangere og gennemfgre alle aktiviteter selv. Rollen handler om at
skabe muligheder for faellesskab og engagement - og om at invitere andre med.

GOD FORN@JELSE!



GODT AT VIDE

Det behaver ikke veere besveerligt at skabe gode aktiviteter og feelles oplevelser. Som
trivselsforzeldre har | adgang til en reekke muligheder og praktiske hjeelpemidler, som kan ggre det
lidt nemmere at fgre idéerne ud i livet. Her har vi samlet det vigtigste, der er godt at kende til - og
hvem | kan kontakte, hvis | har brug for hjeelp.

« Lan lokaler pa skolen: Hvis | laver et arrangement for hele argangen, kan | Iane lokaler pa
skolen.

* Fa tilskud til arrangementer: Alle drgange kan fa op til 5.000 kr. om aret til arrangementer.
Pengene ma ikke bruges pa forplejning. Man laegger selv ud og afregner med skolen - husk
kvitteringer!

] . . .
 Lan skolens popcorn- eller slushicemaskine: Skolen har en popcornmaskine og en
slushicemasike, som | kan lane til arrangementer.

* Opret en klassekasse: | kan oprette en Box i MobilePay og pa den made samle penge ind til
faelles aktiviteter. Pengene kan for eksempel bruges til arrangementer, is pa sidste skoledag,
bolde til klassen eller andre ting, | gerne vil ggre sammen pa argangen.

Kontakt
Vil I lane lokaler, popcornmaskine, hare mere om tilskudsmuligheder eller andet, kan | kontakte
skoleleder Sgren Friis pa Aula eller pa mail soefri@kk.dk



FORSLAG TIL M@DEFORMER

Mange foreeldre oplever at tiden er knap, sa det med at mades kan vaere svaert. Vi har alle sammen
forskellige ting vi foretraekker, sa husk at tale om hvordan | kan fa det til at fungere bedst for jer.

Her har vi samlet et par ideer til hvordan man kan mgdes og koordinere opgaver.

Morgenmoder ifm. aflevering af born - gerne i et afgraenset tidsrum, fx 8.00-8.30
Eftermiddag ifm. afhentning
Koordinering pa messenger eller AULA

Fordeling af ansvarsomrader eller opgaver, sa man kun mgdes med dem man skal
koordinere med fremfor alle trivselsforeeldre

Teams (en mulighed, men ikke optimalt)
Aftenmpder (19.30-21.00)

Sondag formiddag (m. kaffe)

Lav en tjekliste

Hold et arligt mode hvor | laver en plan for aret, og aftaler hvem der star for hvad. De
ansvarlige kan koordinere udenom resten af gruppen og resten koordineres i en
beskedtrad (fx pa messenger)

Det er vigtigt med tydelige opgaver og en tydelig opgavefordeling



INSPIRATION TIL ARRANGEMENTER FOR B@RNENE

Feelles oplevelser er en god made at styrke relationerne pa tveers af argangen og give barnene
mulighed for at lere hinanden bedre at kende i nogle andre rammer. Det behgver hverken veere
stort, dyrt eller kraeeve meget planlaegning. Det vigtigste er, at barnene far mulighed for at vaere
sammen pa nye mader.

Her har vi samlet idéer til arrangementer, som andre trivselsforealdre har gode erfaringer med. Brug
dem som inspiration, tilpas dem til jeres argang - eller find pa noget helt andet.

MGP-fest (for sma)
o Book Tumlesalen
Lave boller eller lign.
MGP-sange pa repeat
Diskolys og pynt
Stationer med tattoos, harvoks/-farve, glimmer, ansigtsmaling mv.
Forskellige aktiviteter: Stopdans, ballondans, snarrebandsspisningskonkurrence, geet
0g grimasser

Lasertag (for store)

Bla mandag (for store)
e Festudvalg med de unge selv
e Afstemning i klasserne ift. aktiviteter pa bla mandag
e Trivselsforzeldre hjeelper med booking

Trampolinpark

Spisegrupper (i stedet for legegrupper for store)
o Mgdes i mindre grupper privat
e Handler, laver mad og spiser sammen

Bowlingtur - Fx Big Bowl i Valby

Feelles tur i Kulbaneparken

Camping Kadbyen (minigolf)

Padle

Feellesfadselsdage

0BS: Ikke trivselsforzeldre som arrangerer dette

Trivselsforeeldre laver grupperne, men foraeldrene til barnene, som skal fejres arrangerer
dette

Gallafest



Biograftur
o FxValby Kino
o Hent fra skole
o Jpis af
e Tag sammen bussen til biografen

Skattejagt med opgaveposter

Hygge med argangen
e Lan lokaler pa skolen
e Slush-ice maskine

Festudvalg med de unge (nar de kommer i de zeldre klasser + dialog med klassen)
Tip: Arrangementer pa max 3 timer - slut af med foraeldrekaffe (ifm. afhentning)

Hold evt. fellesfadselsdage klassevis - Hav klare aftaler og retningslinjer ift. hvem
man inviterer



INSPIRATION TIL ARRANGEMENTER FOR B@RN 0G FORALDRE

Feellesarrangementer kan ogsa veere en god anledning til, at foreeldrene laerer hinanden - og
hinandens barn - bedre at kende. For foreeldrene kan det 0gsa veere en god mulighed for at fa et
bedre indtryk af livet pa skolen.

Her har vi samlet en raekke idéer til arrangementer, hvor bade barn og voksne kan vaere med og
have det sjovt sammen.

Klassehygge i august i privat regi
o Alle medbringer frugt, kage eller anden snack
e [t par timer en fredag eftermiddag
e Hjemme hos en klassekammerat

Sommerpicnic

Alle medbringer teeppe og eget mad
En dag op til sommerferien
Rundbold - evt. barn mod voksne

Is til alle

Evt. med sgskende

Grillaften pa Kulbanen
e Omradet kan bookes/lejes gratis
o Kontaktforeeldre kaber kul
o Medbring selv mad og drikke

Bankoaften

| Aulaen

Feellesspisning (evt. buffet) og bingo

Praemier: sponsoreret i foreeldregruppen eller kgbt

Temabanko: julebanko, sommerbanko eller fx musikbanko (tal er skiftet ud med
musiknumre - brug fx musingo.dk til at lave plader)

Halloween

e |Aulaen

o Fellesspisning
o Forskellige lege

Diskofest
e | Aulaen
« Silent Disco man lejer (bgrnene kan danse, foraeldrene kan snakke i fred og ro)
o Kontakt evt. Signe Frydenlund fra Grenttrovet
o Fzllesspisning



Olympiade
o Fallesspisning i Aulaen
e Olympiske lege i garden (seekkelsb, mm)

Hyttetur
o Leje af hytte (mange spejderhytter kan lgjes billigt)
Medbring et telt eller sov i sovesal
En enkelt overnatning
Medbring kage, grent, frugt eller lign
Leg skovstratego - evt. foraeldre mod bgrn (tjek evt. legebasen.dk)
Bal og sang
Quiz

Fernisering

Leerere laver kunst med elever (evt. ifm. billedkunstundervisningen)

Udstilles i Aula

Forzeldre kan kebe kunst fra eget barn (penge betales til klassekassen)

Kb bobler (faxe kondi) og chips

Fa evt koret itl at komme og synge, eller sparg musiklaerer om klassen kan synge

Feellesspisning i klassen
e Evt. med et bord til voksne og et bord til barn. Det kan styrke relationen mellem
foraeldrene
e Som opstart efter sommerferien. Man kan mgdes pa skolen, i klassen, privat eller
legeplads)
o Man kan lave arrangementet med eller uden spisning
e Man kan samle ind til klassekassen ved kab af sodavand, mv.

Tur i skoven - fx Brendbyskoven eller Valbyparken
e 2timerienweekend
e Sgskende er velkommen

Frileg

Bolde

Snobrad

Snitteknive

Forzeldre kan aflevere deres bgrn eller deltage

Nogle arrangementer kan vaere med 1barn +1voksen, andre kan veere med spskende, sa
begge foraeldre kan deltage.



INSPIRATION TIL ARRANGEMENTER FOR FORALDRE

Et godt faellesskab mellem foraeldrene kan ogsa veere med til at styrke trivslen blandt
barnene, bade i den enkelte klasse og pa tveers af argangen. Nar foraeldrene kender hinanden,
bliver det lettere at tage kontakt, samarbejde og bakke op om feellesskabet omkring bgrnene.

Her har vi samlet nogle idéer til hyggelige og uformelle arrangementer, hvor forzeldrene kan
lere hinanden bedre at kende.

Feellessnak efter de obligatoriske foraeldremgder
e Forbered emner der kan vaere gode at fa snakket om
* Husk at bruge tid pa en hurtig navnerunde, sa alle har styr pa hvem der er hvem

Feellesspisning
e Foralle, for Tforzeldre - fx alle faedre eller mgdre

Sma grillarrangementer med lidt sjov

Tour de chambre - sma korte besgg hos hinanden. Enten hos alle, eller hos nogle
udvalgte der selv melder sig pa banen.



GENERELLE TIPS OG TRICKS

Her har vi samlet en raekke generelle tips og tricks, som forhabentlig kan hjelpe jer ogsa. Husk at
reekke ud hvis der er noget | er i tvivl om, | kan som udgangspunkt rette henvendelse til skoleleder
Seren Friis.

Husk halal mad og slik (skriv det i invitationen)

Kommunikation til klassen pa bade engelsk og dansk

Nogle skal man have fat pa pa SMS fremfor Aula

Lav en klassekasse (en mobilepay-box)

Giv plads til forskellige niveauer af engagement. Nogle vil gerne vaere med til det hele, andre vil
gerne bidrage til enkelte arrangementer. Begge dele er fedt!

Varier tidspunktet | holder arrangementer pa (lige vs. ulige uger, bestemte ugedage)

Hav altid en fodbold med

Lidt er bedre end ingenting. Det beh@ver ikke veere stort og omfattende

GODT ARBEJDE!
GOD FORN@JELSE!
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